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+40K 
participants à
nos ateliers

18 ANS
d’expertise culinaire

à Strasbourg

Il y a 18 ans… En 2007, Nicolas Jean décide d'ouvrir le premier atelier de cuisine à
Strasbourg. Avec l'aide du Chef Jean-Yves Roth, ils se lancent dans l'aventure et posent
leurs casseroles au cœur de la capitale alsacienne. Cuisine Aptitude est né.
L’objectif était simple mais ambitieux : encadrer les clients pour qu'ils préparent eux-
mêmes des recettes tout en apprenant les trucs et astuces des chefs, le tout dans une
ambiance chaleureuse et fédératrice.
En 2019, une étape importante est franchie avec le déménagement de l'atelier au 39 Rue
du Faubourg De Saverne. Un espace plus vaste, moderne et accueillant, à la hauteur des
ambitions de l'équipe.

L’HISTORIQUE

NOTRE ACTIVITÉ

Pour les particuliers

Pourquoi se limiter à un livre de cuisine alors que des chefs professionnels sont là pour
partager leur passion et faire découvrir leur univers culinaire ? Cuisine Aptitude propose
une large gamme d’ateliers adaptés à tous les niveaux, des débutants curieux aux
cuisiniers aguerris.

Les participants peuvent explorer une variété de thèmes : de la
cuisine du monde aux pâtisseries raffinées, en passant par les
techniques de cuisson modernes et les recettes traditionnelles
revisitées.

Seul ou accompagné, chacun trouve sa place dans
nos ateliers, avec des formats flexibles allant des
sessions express de 30 minutes aux expériences
immersives de plusieurs heures. 

Toutes les recettes sont conçues pour être
facilement reproduites à la maison, afin que la
magie continue même après l'atelier.



Des Passionnés au Service de la Gastronomie
Derrière le succès de Cuisine Aptitude se
cache une équipe dynamique et
passionnée, dédiée à faire vivre des
expériences culinaires uniques : 
 Nicolas Jean – Fondateur et créateur de
Cuisine Aptitude
 Luca D'Alessandro – Chef cuisinier 
 Simon Pieters – Chef cuisinier 
 Oussama Amlale – Responsable
commercial
 Céline Leroy – Commis de cuisine 
 Luc – Plongeur

Pour les groupes et les entreprises

Que ce soit pour un séminaire, une soirée d'entreprise ou un événement sur-mesure,
notre équipe crée des expériences uniques et interactives. En tablier, les différences
s’effacent et chacun participe à un moment de partage et de collaboration autour des
fourneaux. Les ateliers peuvent aussi prendre la forme de défis gourmands, ajoutant
une touche ludique et compétitive à l'expérience.
Cuisine Aptitude privatise régulièrement son espace pour des événements tels que des
anniversaires, des enterrements de vie de jeune fille, ou encore des démonstrations de
produits pour des entreprises.



EM's Kitchen : une nouvelle édition où nous avons guidé 300 étudiants du
programme grande école de l'Ecole de Management Strasbourg dans la confection
de 765 sachets de Bredele. Ces douceurs ont été offertes aux résidents d'Ehpad
grâce au partenariat avec L'Alsacienne de Restauration — une 5ème édition
gourmande et solidaire.
Reconnaissance Tripadvisor : grâce aux avis et notes de notre communauté, Cuisine
Aptitude fait désormais partie des 10 % des meilleures activités au monde sur
Tripadvisor. Une belle marque de confiance et de satisfaction !
Recommandé par Lonely Planet : une nouvelle fierté pour notre atelier, désormais
référencé dans le guide Lonely Planet Strasbourg En Quelques Jours — une belle
visibilité pour nos ateliers et notre engagement culinaire.
Cook2Job avec l'agence T by Talentéo : un événement de recrutement innovant où
candidats en situation de handicap et recruteurs cuisinent en binôme autour d'un
challenge culinaire. Un moment fort, diffusé dans le JT de France 3 Alsace, où
gastronomie rime avec inclusion et opportunités professionnelles.

LES DERNIERS EXPLOITS

Au fil des années, Cuisine Aptitude a multiplié les projets marquants :
Tournage pour France 3 Alsace dans l'émission Bien et vous, diffusée chaque
vendredi à 9h50. En 3 minutes, nos chefs vous emmènent dans un voyage culinaire
express et savoureux.

Team Cooking avec LILIAL : une expérience pas
comme les autres ! Un atelier sur-mesure pensé
pour les porteurs de poches de stomathérapie,
transformant notre cuisine en un espace inclusif et
d'échange.



18 ans : Une Étape Clé à Célébrer 

Cette année, Cuisine Aptitude fête ses 18 ans ! Un cap symbolique qui marque notre
engagement à offrir des expériences culinaires uniques et enrichissantes. À cette occasion,
nous préparons une semaine entière d’animations et de festivités. 

Du 18 au 22 mars, nous organisons une semaine d’Animations Spéciale Anniversaire  

 Offre sur toute la semaine : tout participant à un atelier pendant la semaine anniversaire
recevra un chèque cadeau de la même durée pour une future expérience culinaire. 

🎁 Un atelier suivi = Un atelier offert 🎁
Les clients repartent avec un chèque cadeau 

de la même durée que l’atelier suivi ! 

 Soirée Afterwork exclusive le 20 mars à 19H : une soirée unique combinant deux ateliers
de cuisine, un atelier cocktail, et un atelier œnologie, permettant aux participants d'explorer
différentes facettes de la gastronomie dans une ambiance conviviale et festive.

 Offre de parrainage spéciale anniversaire : pour chaque participant qui parraine un
proche, tous deux bénéficieront d’un chèque cadeau offert et participeront à notre grand
Jeu Concours parrain et parrainé de l’année.

39 Rue du Faubourg De Saverne à Strasbourg


